Bade-Licht-Therapie

Das Tote Meer im hohen Norden

MVZ Hautarzt- unc
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Die Natur braucht sich nicht anzustrengen,
bedeutend zu sein. Sie ist es.

Robert Walser
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Psoriasis

Die Psoriasis - oder auch Schuppenflechte - ist eine der haufigsten

Hauterkrankungen. Etwa 2-3 % der Bevolkerung sind betroffen.

Die exakten Ausloser dieser Erkrankung sind bis heute immer noch
nicht vollstandig geklart - eine wirklich ursachliche Heilung auf
Dauer ist dadurch zum Leidwesen der Betroffenen nicht moglich.
Klar ist, dass sich Faktoren wie Stress, Infekte oder auch bestimmte
Medikamente negativ auswirken. Da die Psoriasis in Schiben ver-
lauft, werden Patienten zum Ping-Pong-Ball ihrer Erkrankung und

sehen sich der Situation oft hilflos gegentber.

Der Leidensdruck ist immens: Vor allem die deutlich sichtbaren
Hautveranderungen fiihren zu einer Stigmatisierung der Patienten.
Gerade in den sonnigen Monaten ist das flr gesunde Menschen
selbstverstandliche Tragen von kurzarmeligen Shirts, Rocken oder
Shorts bei Psoriasis-Patienten keineswegs naturlich. Dies ist ein

schweres Los.
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Ursachen und Symptome

Bei der Schuppenflechte handelt es sich um eine Fehl-
funktion der Produktion von Hautzellen. Ursache ist
eine erblich bedingte Veranlagung, die zu einem Un-

gleichgewicht von Zellhormonen (Zytokinen) flhrt.

Ist die Regeneration der Haut im Gleichgewicht, so
erneuert sich die Oberhaut nach etwa 4 Wochen. Der
Korper produziert neue Hautzellen, die alte, lUberflis-
sige Zellen ersetzen. Bei Psoriasis-Patienten geschieht
dies jedoch viel zu schnell, die Haut erneuert sich hier
in ca. 2 Tagen. Gerat dieser Rhythmus derart durchein-
ander hat es zur Folge, dass einzelne Hautpartien mit
zu vielen Hautzellen versorgt werden. Diese Anhaufung
Uberschussiger Haut (Hornzellen) stellt sich aulBerlich
als ,Schuppenberg” (Plaque) dar. Die rotliche Farbung
der Haut ist Ausdruck der ablaufenden Entzindungs-

reaktion.
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Betroffene Korperregionen

Typischerweise sind die sogenannten Streckseiten, d. h.
Ellenbogen und Knie, SteilBregion und Rumpf betrof-
fen. Weiterhin konnen Kopfhaut, Hande und Fie und
z. T. auch Korperfalten (z. B. Leiste, Achselhohlen und

Genitalbereich) betroffen sein.

Sonderformen der Psoriasis

Etwa ein Flnftel der an Psoriasis erkrankten Menschen
leiden unter dem sogenannten Psoriasis-Rheuma
(Psoriasis-Arthritis). Hierbei handelt es sich um eine
schmerzhafte, entziindliche Gelenkerkrankung. Darum
ist eine gemeinschaftliche Betreuung durch Rheuma-
tologen und Dermatologen notig. Eine weitere Varian-
te der Psoriasis geht mit ,Eiterblaschen” einher - diese

wird als Psoriasis pustulosa bezeichnet.
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Weitere Indikationen

Neben der Psoriasis gibt es auch andere Erkrankungen,
bei denen die Bade-Licht-Therapie eine erfolgreiche
Behandlung maoglich macht. Zu den Haufigsten zahlen
hierbei:

» Ekzeme - Hautentzindungen, die durch Allergien

oder Kontaktstoffe hervorgerufen werden
» Neurodermitis/Atopische Dermatitis

» Lymphome der Haut, die au3erlich wie ein

Ekzem aussehen

- Vitiligo - die Weil3fleckenkrankheit

» Prurigo - Hautentziindung, die durch juckende

Hautknotchen gekennzeichnet ist
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Salz, Wasser & Licht - Therapie mit langer Tradition

Auf den folgenden Seiten wollen wir Ihnen Moglichkeiten ambu-
lanter Behandlungsformen aufzeigen und erlautern. Oberste The-
rapieziele sind: Abheilen der Hautveranderungen und damit eine

Verbesserung der Lebensqualitat.

Das Tote Meer - schon lange Synonym flr erfolgreiche Bade-The-
rapien im Einklang mit der Natur. Seit vielen Jahren nutzen Patien-
ten mit Hauterkrankungen wie Psoriasis, Neurodermitis oder Ek-
zemen das heilende Zusammenspiel von Salz, Wasser und Licht.

Diese Therapie ist unter dem Begriff Thalasso in vielen Landern

bekannt.

Am Toten Meer finden sich aus medizinischer Sicht zwei Beson- gen Schmalspektrum-UV-B-Strahlen werden durch
derheiten, die man sich zu nutze macht. Zum einen ist hier die au- die tiefe geografische Lage des Toten Meeres in ihrer
Bergewohnliche Salz-Sattigung zu nennen, zum anderen wirken Wirksamkeit kaum unterdruckt. In der Kombination
durch die geografische Lage, 412 Meter unter dem Meeresspiegel, dieser Strahlen mit Salzbadern werden zwangslaufig
besondere Sonnenstrahlen: die aus therapeutischer Sicht wichti- gute Ergebnisse erzielt.
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Salz, Wasser und Licht

Weite Reise oder Therapie in der Heimat?

Bisher war es fur viele Patienten gelebter Alltag
alljahrlich lange stationare Kur-Aufenthalte ins
In- oder Ausland in ihr Leben zu integrieren, um
einigermal3en beschwerdefrei leben zu konnen.
Eine Reise nach Jordanien oder Israel ist weit
und mit erheblichem Organisations- und Kos-
ten-aufwand verbunden. Zudem ist es fur viele
Patienten schwierig, den hohen Zeitaufwand fur
eine Kur im Ausland mit beruflichen und priva-

ten Verpflichtungen zu verbinden.




Viele Patienten nutzen seit Jahren die Moglichkeit Kuren
in Deutschland wahrzunehmen. In der Vergangenheit
war dies oft die einzige Moglichkeit flr den Patienten
eine Bade-Licht-Therapie zu erhalten, da diese Behand-
lung lediglich bei stationaren Krankenhaus-Aufenthalten

von den Kostentragern unterstutzt wurde.

Hier hat es eine wesentliche Wendung gegeben, da am-
bulante Bade-Licht-Therapien fur Psoriasis-Patienten in-
zwischen wieder von den gesetzlichen Krankenkassen
anerkannt und getragen werden. Die therapeutischen

Komponenten, die Patienten Linderung und Heilung

bringen, lassen sich somit erfolgreich auch am Heimat-
ort umsetzen. Salzhaltige Bader in Kombination mit UV-
Licht bieten im Rahmen einer ambulanten Bade-Licht-
Behandlung die Maoglichkeit, naturliche Heilkrafte zu
nutzen. So haben Patienten die Chance, ihren Alltag wie

gewohnt zu leben.

Bade-Licht-Therapie - 19



Die Therapie-Formen

Sole Foto, Balneo-PUVA und Excimer Laser

In der Bade-Licht-Therapie - so wie in unserer
Praxis angeboten - unterscheiden wir zwei For-

men der Therapie:

Die als Sole-Foto-Therapie bekannte Behand-
lung greift die ,Tote-Meer-Bedingungen” auf

bzw. stellt sie kinstlich nach, indem Patienten

unmittelbar nach einem Sole-Bad einer inten-
siven, sich in ihrer Dosis steigernden, UV-B-

311-Behandlung ausgesetzt werden.

Unter dem Begriff PUVA versteht man eine The-

rapie, bei der anstelle eines Sole-Bades ein, die

Lichtempfindlichkeit steigerndes Medikament




(z. B. Methoxsalen) als ,medizinischer Badezusatz" beigemischt

wird und im Anschluss eine UV-A-Foto-Therapie erfolgt.

Je nachdem welche Haut-Partien betroffen sind, konnen Ganz-
oder auch Teil-Bader erfolgen und konkret bestimmte Korper-
Regionen - z. B. Hande, Ful3e, Ellenbogen, Knie etc. behandelt

werden.

FUr besonders hartnackige Areale setzen wir den Excimer-Laser
ein, der nur die befallene Haut bestrahlt und somit zu einer ra-
scheren Abheilung flhrt.

Eine erfolgreiche Behandlung bedingt eine regelmal3ige Thera-
pie, ohne allzu groBe Unterbrechungen. Derzeit tragen die ge-
setzlichen Versicherer einen Behandlungs-Zyklus von max. 35
Einzelanwendungen bei Patienten mit Psoriasis. Innerhalb eines

Jahres sind zwei Behandlungszyklen moglich, was dem Charak-

ter des schubhaften Auftretens der Erkrankung Rechnung tragt.
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Therapie - step by step

.. in einen Eimer gegeben ...

Die Folienabdeckung wird Uber das
warme Badewasser gelegt

. und mit Wasser verrihrt

Das Spezial-Salz wird abgemessen ...

Die Salz-Wasser-Mischung kommt
auf die Folie in der Wanne



Prof. Dr. med. Jorn Elsner kontrolliert Entsorgung der Folie samt Salz-
die richtige Einstellung Losung

Patientenspezifische Programmie- Patientin geht in die Ganzkorper- Teilkorper-Licht-Therapie an den
rung der Licht-Kabine Licht-Kabine Handen

Bade-Licht-Therapie - 23
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Wer tragt die Kosten?

Aufgrund der in Studien nachgewiesenen Uberlegenheit der
Bade-Licht-Therapie im Vergleich zur alleinigen Licht-Thera-
pie, hat der Gesetzgeber 2008 entschieden, dass ambulante
Bade-Licht-Therapien nun auch von den Gesetzlichen Kran-
kenkassen getragen werden. Wichtige Eckdaten sind:

- 2 Behandlungszyklen im Abstand von 6 Monaten
pro Jahr sind max. moglich

« je Behandlungszyklus dirfen 35 Anwendungen
durchgefuhrt werden

- eine Erstattung seitens der gesetzlichen Kranken-
kassen erfolgt generell nur bei der Diagnose Psoriasis

Bei den Privaten Kassen ist die ambulante Bade-Licht-The-
rapie eine insgesamt anerkannte Behandlung, die bei Psoria-
sis-Erkrankungen getragen wird. Daruber hinaus werden die

Kosten der Bade-Licht-Therapie auch bei anderen Hauter-

krankungen, wie z. B. Neurodermitis, Ekzemen und

Lymphomen, erstattet.

Bei beruflich bedingten Erkrankungen, wie z. B.
Hand-Ekzemen, ist eine Kostenerstattung durch
die Berufsgenossenschaften in vielen Fallen

moglich.

Bade-Licht-Therapie - 25



, ;ﬁ.&f C |
M gg—& A

uabunjsia alaligM



Weitere Leistungen unserer Praxis

Das Behandlungsspektrum umfasst alle gangigen Fragestellungen
rund um die Haut wie die gezielte Diagnostik und Therapie von Hau-
terkrankungen und Allergien. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Haut-
krebsvorsorge und das ambulante Operieren von Hauttumoren. Als
innovative Therapien bei weiBem Hautkrebs setzen wir die photody-

namische Therapie und die photoakustische Therapie ein.

Sehr umfangreich ist unser Angebot an Lasern - hier kdnnen wir per-
manent auf 9 verschiedene Laser zugreifen und so flr jede Problema-

tik das passende Gerat zum Einsatz bringen. Sprechen Sie uns an: von

der Entfernung storender Hautanhangsel, Altersflecken,
Narben und Falten bis hin zur permanenten Haarent-
fernung oder Besenreisern konnen mit dem Laser sehr
gute Ergebnisse erzielt werden, die auch in kosmeti-
scher Hinsicht gefallen.

Daruber hinaus bieten wir Innen bei uns nattirlich auch

Dermatologische Kosmetik an.
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MVZ Hautarzt- und Laserzentrum Bremen GmbH
WachmannstralBe 7

28209 Bremen

Telefon 04 21/ 30 32100
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Rechtlicher Hinweis
Wir weisen darauf hin, dass der Inhalt dieser Broschure ,Bade-Licht-Therapie - Das
Tote Meer im hohen Norden"© nicht ohne vorherige Erlaubnis des MVZ kopiert

oder anderweitig vervielfaltigt werden darf.



So leicht finden Sie uns

mit offentlichen Verkehrsmitteln:
Haltestelle: Am Stern

StraBenbahn-Linie 6 (Flughafen - Uni)

Linie 8 (Huchting - Kulenkampffallee)

Buslinie 24 (Rablinghausen - Neue Vahr Nord)

mit dem PKW:
siehe Skizze, eigener Parkplatz direkt

hinter dem Haus.

Unsere Praxisraume erreichen Sie im Haus

bequem mit dem Fahrstuhl.
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